Dollenbety

SCHWARZWALD

Wochenprogramm

Vom 02. Marz - 08. Mérz 2026

Sehr verehrte Géste,

wir heiflen Sie herzlich Willkommen 1m
Relais & Chateaux Hotel Dollenberg.

Sie wollen aktiv sein und trotzdem entspannen?
Wir haben fiir Sie ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt.

Wir wiinschen Thnen einen erholsamen
und angenehmen Aufenthalt!
Thre Familien Schmiederer und Herrmann
sowie das gesamte Dollenberg-Team!



Pollenbety

SCHWARZWALD RESORT

Unser Goldcard-Set

Bei einem Mindestaufenthalt von 7 Tagen bekommen
Sie von uns Ihr personliches Dollenberg Goldcard-Set.

Sie erhalten bei der Vorlage der Gutscheinkarten
folgende Vergiinstigungen:

15% Rabatt auf die aktuelle Mode, Sara Roka, Joop, Marc
Aurel, Louis & Mia, Seductive, Princess goes Hollywood
und Frieda & Freddies in unserer Hotelboutique.

. GenieBlen Sie von Montag bis Samstag (ausgenommen an
Feiertagen) ein kostenfreies Lunchbuffet in unserem
Restaurant, das Tagesessen auf der Renchtalhiitte,

1m ,,LLe Bistro* in Baden-Baden,

oder in der ,,Winstub Le Clou* in Stra3burg.

. Von Montag bis Samstag erhalten Sie eine Tasse Kaffee mit
einem Stiick Kuchen Threr Wahl an unserer Hotelbar oder in
der Renchtalhiitte.

. Exklusives Weinpréisent zur Abreise!
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MARTIN HERRMANN

Sehr geehrte Gaiste,

bitte beachten Sie, dass sich unser Gourmetrestaurant
»Le Pavillon* im Zeitraum vom 01. Mirz bis zum
17. Marz 2026 in den Betriebsferien befindet.

Wir freuen uns Sie ab dem 18. Mirz 2026 wieder
in unserem Gourmetrestaurant verwohnen zu diirfen.
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HERZLICH & ECH'[

Unsere Renchtalhiitte ist Ziel oder Station
vieler Dollenberg-Aktivitiaten

Ein echtes Schmuckstiick fiigt sich hoch iiber
dem Dollenberg nahtlos in die Landschaft.

Die Renchtalhiitte ist taglich ab 11:00 Uhr fiir unsere Hausgéste,
Wanderer und alle Vesperfreunde geoftnet.

Gerne servieren wir Thnen dort Flammenkuchen,
Hausmacher-Wurstspezialititen im Glas, ziinftige Vesper,
Raclette, Fondue und weitere Kostlichkeiten
aus der badischen Kiiche!

Der Shuttle-Bus fahrt taglich
11 Uhr bis 17 Uhr
stiindlich vor dem Hoteleingang ab
und je 20 min spéter zuriick

Anfahrt & Erreichbarkeit
Wie Sie die Renchtalhiitte zu Ful3 oder mit dem
Auto erreichen erfahren Sie von unserem Rezeptionsteam.
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HERZLICH & ECHT

Montag, 02. Marz 2026
Seehechtfilet gebraten auf Blattspinat mit Schnittlauchsauce und Nudeln
oder
Kalbsleberstreifen mit Krauterrahmsauce, Lyonerkartoffeln und Salat

Dienstag, 03. Miirz 2026
Wolfsbarschfilet auf Fenchelragout mit Balsamicosauce und Nudeln
oder
Zwiebelrostbraten mit Bratkartoffeln und Salat

Mittwoch, 04. Miirz 2026
Doradenfilet auf Lauch-Kartoffelbett, Dillsauce und Butternudeln
oder
Schweineschnitzel "Ziircher Art" mit Rahmsauce,
Bratkartoffeln und Salat

Donnerstag, 05. Mérz 2026
Gebackenes Kabeljaufilet auf Kartoffelsalat und Tartarensauce
oder
Gebratenes Stubenkiicken auf Gemiisebatonnets,
Portweinsauce und Nusskartoffeln

Freitag, 06. Méarz 2026
Rotbarschfilet auf Ratatouille mit milder Knoblauchsauce und Kartoffeln
oder
Geschmorte Kalbshaxe ,,Biirgerliche Art* mit Sahnekartoffeln und Salat

Samstag, 07. Mirz 2026
Saiblingsfilet mit Krautersauce, Gemiisestreifen und Nudeln
oder
Gekochte Rinderschulter mit Bouillonkartoffeln,
Meerrettichsauce und Rote Beete Salat

Tagesgerichte der Woche je € 24,50



D¢LLINA

SPA & HEALTH

Wir stellen unseren Wellnessbereich vor:
5.000 Quadratmeter voller Entspannung;:

Altholzsauna - 90°C bis 95°C / sehr geringe Luftfeuchtigkeit
Zirbelsauna - 80°C bis 85°C / sehr geringe Luftfeuchtigkeit
Biosauna - 50°C bis 60°C / Luftfeuchtigkeit ca. 40%
Salz Trockensauna - 50°C bis 60°C / Luftfeuchtigkeit ca. 25%
Kriauterdampfbad - 50°C — mit der Kraft der Krauter
Sole- Dampfbad - 60°C — mit feinster Zerstaubung
von Meersalz

Das taglich wechselnde Fitness- und Sportprogramm,
sowie das Yoga Angebot entnehmen Sie der Morgenpost.

Zwischen 15:00 Uhr und 18:00 Uhr finden unsere
stiindlichen Saunaaufgiisse mit Simon statt.

Zur Entspannung stehen Thnen auch verschieden Ruheriaume wie
unsere ,,Blaue Grotte* mit Wasserbetten, dem Zirbelholzruheraum
mit Kachelofen und Wasserbetten als auch unsere Bibliothek mit
Kamin, zur Verfligung.

Taglich ab 8.00 Uhr ist eine Sauna beheizt.
Ab 15.00 Uhr beheizen wir die weiteren Saunen.




Montag, 02. Marz 2026

08:00 Uhr und um 16:30 Uhr
Wassergymnastik im Schwimmbad
Starken Sie Thr Bindegewebe durch gelenkschonende Unterwasseriibungen.

e GRS - S
Ausflugstipp:

Alternativer Wolf- und Birenpark Schwarzwald

Eingebettet in die urspriingliche Landschaft des Schwarzwalds bietet der
Alternative Wolf- und Barenpark ein auBergewohnliches Naturerlebnis der
besonderen Art. Hier leben Wolfe und Béren, die aus schlechten
Haltungsbedingungen gerettet wurden, in weitldufigen, naturnahen
Gehegen — mit Respekt, Wiirde und Raum zur Entfaltung.

Ein Ausflug in den Alternativen Wolf- und Bérenpark ist mehr als ein
Besuch: Es ist eine Begegnung mit der Wildnis, ein Moment der
Entschleunigung und ein nachhaltiges Erlebnis fiir Naturfreunde, Familien
und alle, die echte Tierliebe schitzen.

18:00 Uhr
Happy-Hour in der Bar

Von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr bieten wir Ihnen ausgewahlte Cocktails und
Aperitifs der zum reduzierten Preis an!

18:30 Uhr
Abfahrt zum Raclette- und Fondue-Abend
Verbringen Sie den Abend, bei einem gemiitlichen Essen in
rustikaler Atmosphére, auf unserer Renchtalhiitte. Fiir unsere Hausgiste
findet dieser Abend im Rahmen der Halbpension statt.
Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.



Dienstag, 03. Marz 2026

08:00 Uhr und um 16:30 Uhr
Wassergymnastik im Schwimmbad
Starken Sie Thr Bindegewebe durch gelenkschonende Unterwasseriibungen.

10:00 Uhr

Wanderung mit dem Forster im Nationalpark

vom Lotharpfad zur Renchtalhiitte
Ein GroBteil der Wélder des Nationalparks darf sich zukiinftig vollig frei
entwickeln, ohne dass der Mensch hier noch zu lenken versucht oder seinen
Nutzen ziehen mochte. Der Forster Karl Bachle wandert mit Thnen vom
Lotharpfad zur Renchtalhiitte. Unterwegs kommen wir vorbei am
Oppenauer Buchkopfturm. Wanderstrecke ca. 8 km, Steigung 60m/ Gefille
150m. Nach einer Starkung in der Renchtalhiitte konnen Sie zum
Dollenberg mit dem Shuttle fahren oder mit dem Forster zuriickwandern.
Treffpunkt ist an der Rezeption. Weglange Renchtalhiitte Dollenberg 4 km,
Steigung 150m/ Gefille 250m.
Mindestteilnehmer 6 Personen.
Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.




Ab 19:00 Uhr
Kiichenparty

Feiern Sie mit uns ein Fest im Reich der Koche. Betreten Sie die Kiiche,
bedienen Sie sich an den verschiedenen Essenstationen, und genieflen
Sie die tolle Atmosphire. Aulerdem konnen Sie in der Kiiche an einem
Wein- und Champagnerstand die entsprechenden Getranke bestellen.

Fiir den passenden musikalischen Rahmen
sorgt die Tom Robin Band im Restaurant
und Wellershaus in der Kiiche.
Aus organisatorischen Griinden kénnen wir leider
keinen a-la-carte-Service anbieten.
Wir erlauben uns, bei Gdsten ohne Halbpension
einen Betrag von EUR 69,00 aufzubuchen.

18:30 Uhr

Abfahrt zur Renchtalhiitte
Als Alternative zur Kiichenparty fahren wir Sie gerne mit unseren
Shuttlebussen zur Renchtalhiitte. Die Speisenkarte animiert mit
traditionellen Gerichten aus dem Schwarzwald und Elsass zum
gemiitlichen Essen. Fiir Gaste welche die Halbpension
gebucht haben servieren wir ein 4-Géange-Menii.
Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.




Mittwoch, 04. Marz 2026

08:00 Uhr
Wassergymnastik im Schwimmbad
Starken Sie Ihr Bindegewebe durch gelenkschonende
Unterwasseriibungen.

10:30 Uhr
Wanderung mit Waldspeckessen
Vom Dollenberg aus wandern wir mit Ihnen durch unsere schonen
Wilder. Am Weiherplatz stirken wir uns beim Waldspeckessen
und einem guten Glas Wein. Wanderstrecke insgesamt ca. 8 km.
Mindestteilnehmer 8 Personen.
Kostenbeitrag EUR 18,00; mit Goldcard Kostenfrei.
Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.

18:30 Uhr
Abfahrt zum Raclette- oder Fondue- Abend
Verbringen Sie den Abend, bei einem gemiitlichen Essen in
rustikaler Atmosphére, auf unserer Renchtalhiitte.
Fiir unsere Hausgéste findet dieser Abend
im Rahmen der Halbpension statt.
Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.



Donnerstag, 05. Marz 2026

08:00 Uhr
Wassergymnastik im Schwimmbad
Starken Sie Thr Bindegewebe durch gelenkschonende
Unterwasseriibungen.

10:00 Uhr

Wanderung mit dem Forster im Nationalpark

Mit dem Shuttlebus fahren wir zum Ruhestein und dort steigen wir in den
Linienbus und fahren zum Mummelsee. Der Forster Herr Bachle wandert

mit Thnen zuerst rund um den Mummelsee und dann auf dem Westweg
vorbei am Wildseeblick zum Ruhestein. Sie werden belohnt mit herrlichen

Aussichten bis ins Rheintal und zu den Vogesen. Bitte ziehen Sie gutes

Schuhwerk an. Unterwegs stiarken wir uns aus dem gefiillten Rucksack.

Wanderstrecke ca. 8,5 km. Steigung 200m, Gefille 340 m.
Mindestteilnehmer: 6 Personen
Kostenbeitrag 8,00- €; mit Goldkarte kostenfrei
Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.

18:30 Uhr

Abfahrt zum Raclette- oder Fondue- Abend
Verbringen Sie den Abend, bei einem gemiitlichen Essen
in rustikaler Atmosphére, auf unserer Renchtalhiitte.
Fiir unsere Hausgéste findet dieser Abend 1m
Rahmen der Halbpension statt.

Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.



Freitag, 06. Marz 2026

08:00 Uhr
Wassergymnastik im Schwimmbad
Starken Sie Thr Bindegewebe durch gelenkschonende Unterwasseriibungen.

10:00 Uhr
Wanderung mit unserer Wanderfihrerin

Monika Noll auf dem Kniebiser Heimatpfad
Der Kniebiser Heimatpfad fiihrt auf einer Lange von ungefahr 8§ km durch
Wald, Heide und Moor. Bei klarem Wetter hat man wunderschone
Ausblicke liber den Schwarzwald und die Téler an der neuen Plattform
Ellbachseeblick. Der Pfad fiihrt durch beide Teile des Ortes, dem
wiirttembergischen und dem badischen Kniebis. In der Dorfmitte findet
man das Kloster mit seinem Kriutergarten. Begleiten Sie uns mit gutem
Schuhwerk. Unterwegs stidrken wir uns aus dem Rucksack.
Wegliange ca. 9 km, Steigung 350m. Mindestteilnehmer 6 Personen.
Kostenbeitrag EUR 8,00 mit Goldcard Kostenfrei.
Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.

18:30 Uhr

Abfahrt zum Raclette- oder Fondue- Abend
Verbringen Sie den Abend, bei einem gemiitlichen Essen in
rustikaler Atmosphére, auf unserer Renchtalhiitte. Fiir unsere Hausgiste
findet dieser Abend im Rahmen der Halbpension statt.

Bitte tragen Sie sich in die Teilnehmerliste ein.

21:00 Uhr

Unterhaltungsmusik in der Bar
Kommen Sie in die Hotelbar! Dort begriiien Sie heute Rolf Henninger.
Das Barteam freut sich auf Thr Kommen!



Samstag, 07. Marz 2026

08:00 Uhr

Wassergymnastik im Schwimmbad
Starken Sie Thr Bindegewebe durch gelenkschonende Unterwasseriibungen.

Unser heutiger Ausflugstipp:

Klosterruine Allerheiligen und die Allerheiligen Wasserfalle:
Die frithgotische Klosterruine Allerheiligen aus Buntsandstein liegt
malerisch im Lierbachtal oberhalb der Wasserfille. Neben Teilen des
Langhauses und der Vorhalle sind Reste der Sakristei und des Kreuzgangs
erhalten. Unterhalb der Ruine im ehemaligen Gesindehaus wurde ein
Informationszentrum eingerichtet.

Geschichte:

Gegriindet zwischen 1191 und 1196 von Uta von Schauenburg als
Priamonstratenserkloster, zeitweilig Wallfahrtsort, 1657 zur Abtei erhoben,
1802 von Markgraf Karl Friedrich von Baden sidkularisiert. 1804 wurde die
Kirche vom Blitz getroffen und weitgehend zerstort.

21:00 Uhr

Unterhaltungsmusik in der Bar

... unser Hausmusiker Patrick Babak auf dem Klavier mit tollen
Melodien und Klangen in der Hotelbar. Er und das Bar Team
freuen sich auf IThr Kommen!




Sonntag, 08. Marz 2026

08:00 Uhr
Wassergymnastik im Schwimmbad
Starken Sie Thr Bindegewebe durch gelenkschonende Unterwasseriibungen.

Unser Wandertipp
Selbststindige Wanderung vom Hotel Dollenberg
iiber den Herbstwasen bis zur Renchtalhiitte
Vom Hotel aus starten Sie am roten Haus vorbei entlang der Pfade in
Richtung des Herbstwasen. Auf dem Weg laufen Sie an der Rench, die aus
nordlicher Richtung nach Bad Griesbach flieBt, vorbei und wandern vom
Herbstwasen aus durch das idyllische Tal der Wilden Rench gemiitlich
weiter zur Renchtalhiitte. Auf der Renchtalhiitte konnen Sie die
wunderschone Aussicht genieBBen und den Dollenberg aus der Ferne
betrachten. Nach einer kleinen Starkung haben Sie die Moglichkeit mit
unserem stiindlichen Shuttle zuriick zum Hotel zu fahren oder weiter zum
Breitenberg zu wandern. Von dort haben Sie einen wunderschonen Blick
auf das Hochplateau Breitenberg.

ODER

Unser Ausflugstipp: Nationalparkzentrum Ruhestein
Hier tauchen Sie ein in die spannende Welt des wilder werdenden Waldes.
In der interaktiven Dauerausstellung im Nationalparkzentrum Ruhestein
nimmt Sie der Wald selbst mit auf eine spannende Reise. Er erzdhlt vom
Werden und Vergehen, von der Verflechtung von Baumen, Pilzen und
anderen Lebewesen und weiteren Geheimnissen. Erleben Sie verborgene
Welten und entdecken Sie den Nationalpark mit allen Sinnen.
Offnungszeiten:
Dienstag-Sonntag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Adresse: Nationalpark Schwarzwald- Schwarzwaldhochstralle 2-77889
Seebach




Dollenbery

SCHWARZWALD

Sehr verehrte Giste,

aus organisatorischen Griinden mochten wir Sie bitten,
Ihre Teilnahme an unseren Aktionen rechtzeitig
(d. h. einen Tag zuvor) bekannt zu geben.

Bitte tragen Sie sich neben der Rezeption
in die Teilnehmerliste ein:
Zimmernummer und Personenzahlangabe
sind ausreichend.

Gerne nimmt die Rezeption unter der Telefonnummer 9
oder die Géstebetreuung, IThre Anmeldung entgegen.
Fiir Thre Fragen und Auskiinfte iiber
regionale Sehenswiirdigkeiten steht Thnen
das Rezeptions- und Animationsteam gerne zur Verfligung.
Manche Aktionen konnen bei schlechtem Wetter
nicht durchgefiihrt werden.

Danke fiir Ihr Verstandnis.




